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[mprejurimile Constantel
Insula Ovidiu

Incd din primul numir al Sirenet ne
propusesem, intre altele, si nfifigem
cetitorilor plrtile pitoregti din vecinita-
tea acestui oras. DAm astdzi impresiile
regretatului scriitor 1. Adam asupra in-
<ulei Ovidiu, care e asa de putin cu-
noseull g1 vizitati chiar de ciitre con-
cetitenii nogtri. Atat pentru frumusetile
raturale ca care e impodobitd. cat si
peniru duoasele amintiri ce se leagdt de
dansa. ea meritd fard indoiald alta soar-
ti, decat uitarea la care e osanditi.

*

Duna se intinde intre mare si lacul
=t-Ghiol.

I dreptul biilor se vede in la
cila Ovadia,

Seozice ¢t poetul surghiunit §i trist
adeseori linigte §i impicare su-
fletalui, privind din insuld minuneadim-
E rejur.

\pele lacului sunt clare i cuminti.

Ne-am suit intr'o barcdl §i am spus si
ne duck la insuld.

i'nda era caldd si din mers clibuciant
“pt cuomainile.

Prin limpedele apei se vedea prumh-
sul dela fund.

La rastimpuri siigetau pe de Mituri
pesti de toate marimile. Mreanele iuti st

ucduge, se asvarleau la suprafata apei
~x striluciau in bitaia soarelui, ca m;to
platuge sucite in raze.

Luntrea noastrd tiia apa ugor sln
Cumintenia care amutise cuprinsul, s'au-
Zea numai lopiditul lopetilor.

Plaja rimisese departe gi cu cit in-
tram in umbra richitilor mari, crescute
¢ insuld, cu atit se ricorea gi cuprinsul.

Stufirigul fagie mitdisos gi ascufit
de atingerea luntrii, care-gi face Joc ca
St se apropie bine de mal.

\Pgomtiunea din insuli este imbelgu-
falid gi inneacd mirosul cu pnsosul de
sevd gt abundenti.

Am sldrit cu totii pe fal gi ne—am
Slrecurat cate unul pe o potecutl ba-
tulld de péscari.

n-

Udsea

In mijlocul insulei,am dat pesteniste
gridinari care lucrau la ridzoare.
" lei-colea cate un ‘bugtean trantit la
Siént, pirea impletit aproape in bu-
ruienile agiititoare, incilcite si grase.

Un blec de granit rotunjit abia se mai
contureazi din mucegaiul ingramidit pe
el de vreme.

Pe o lature a pietrei e mai cunosc
chiar urmele anor slove latinegti.

Se zice ¢l insula aceasta se va lua
in curand sub ingriijrea publicd Y1 se
va transforma intr'un parc gijoc de es-
cursiune, ca ¢ intregire a frumusetii de
la Mamaia.

Nicieri in lume nu « un colt aga de
potrivit, unde natura sd Ti intrunit mai
multd podoabd.

Ridméne acum ca omul sid comple:teze
aceastdd operd rard.

Inceputul s'a ficut cu mult noroc,
cdci biile au toatd gratiagi surorinderea
imprejurimilor,

Va fi o luptd de intrecere.

Ocarmuitorii gi artistii care vor duce
lucrdrile inainte, vorfipusiun moment
la incercare, ciici natura a intrecut aici
orice inchipuire, cu forfa ei de creatiune.

In adeviir, locul acesta era poate sin-
gura risplati, pentru instriinatul Ovi-
diu, care sii-l facl si-gi uite plansul.
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Natura, a ciirei metamorfozi a cin-
tat-o Ovidiu cu atita pompd, i-a rimas
singura credincioasi, din toti cei pe
care-i preamdrise in versuri, elegantul
poet al Romei.

Natura s'a impodobit aici ca de sir-
bitoare pentru ca si primeasck pe sur-
ghiunitul cel strilucit, pe.cintireful ge-
nial ‘al ei.

St noi vedeam cu ochii mintii pe O-
vidiv, cum pirisia_in diminefele de
toamnid  metropola Tomis @i stringin-
du-gi toga la gat, se strecura posomos
rit §i invins printre negustorii gmm ga-
ligiogi §i de acolo se indrepta in spre
insula lui favoritd.

In drumul gerpuit i in paraginX, in-
tilnia Schiti birbosi si murdari, Rtre-
cea pe langdt locuinte virite in pimdnt

Ajuns in insuld, Ovidiu igi stringea
mai bine toga la gat siagezindu-se o-
bosit pe piatra lui. cerceta indelungcu
ochii orizontul mirei, in asteptarea co-
ribiei care si-i aducll ertarea Jui August.

Tarziu, descurajat, igi lua tableta lui
$t seria o Tristd” pentru pei rimagi
in Roma.

Ne.am intors cu luntrea gribiti, ‘du-
cind in suflet senzatia omului pirisit
§t instreinat.

Cantec

(‘rnducm)

A pune ‘nir'o singurd veorbd
Durerva nestinswlui dor,

No daw sd wmi-o dwcd Meparte
Sdgalnicul vint cdlator.

S'ajunad la tine cuvdntul,

Ce- crainic al chinului mew,
S84 dai peste el pretutindeni,
lubito, si-l afli mereu. :

Si chiar cénd, cuprinsd de trudd,
Repaosul wopfis te cere,

In visu-§i adinc sd pdirundd
Cuvdntul cel plin de durere..
—— = ——— 0000080 — — — —-— —



l‘d
m de de m “? se face np-
mai ziva, ci gi in Simpul noptii Firy
indoiald insd, c& noaptea medicaliinea
;uuodericl nu Q:e aplicatd pe supra-
ta pieler corpului, ci TM- -
ma’r:bh brongii ..’” in alveo! \’:l.
vedea X acest mod de aplicare are ces
mai mare valoare terapeutich in tra-

tamentul curativ al diferitelor afecliuni.

pulmonare gi mai cu seamil in
diile cronice pulmonare.

Mar Simon s'a exprimat astfel des-
pre valoarea curalivik a aierului in ge-
neral:

Aeruc este  pdinea respirafiunii. cu
diferenta cd accastd pline se respird
in loc =4 se mdwince

Cine nu gtie ¢l mai %li oamenii su-
ferinzi de limfatism, de nervosism, de
boale cronice “pulmonare sau generale,
etc. sufiir de aceasti paine  respira-
torie. de acest prim aliment al vie{ai,
de acest medicament natural, care lip-
segle mal mult san mai putin in centrele
populate? .

In aceste centre toate clasele socie-
it sunt victime gle aerului pieigienic.
Inlocuirea acestui aer cu aerul de ma-
re. de camp, san de munte, dupd pres-
criptiz. medicalui. este de un interes ca-
pital pentru npopulatia suferindd dia a-
cele centre

Aeral oragelor mari este incontesta-
bil mai curat noaptea decat zina, din
cauza oprivei viejei industriale, comer-
cale si domestice. Stiindu-se cel putin
aceasla, populatia trebue ca in timpul
nopliit. sd se obitnuiascd si lase des-
chisa una dwn [ferestrele camerelor Jde
dormif. Acest obiceiu trebuegte si se
generalizeze la noi, gi fiecare persoanid
care cunoagte valoarea terapeuticli a ae-
ralui sd insiste i si comvingl pe a-
proapele sly

Populatis s aibi cu atit mai mare
incredere in valoarea terapeatic a aie-
rulai de mare; fimded pe lingd pari-
tatea lui. contine elemente medicameg-
toase de o valoare necontestatii.

Aplicindu-se obiceiul® , ferestrei des-
chise” in timpul noptii. se va cagtiga
enorm in ceeace privegte transformarea
temperamentelor g1 se va dobandi con-
vingerea. ¢l acest obicei este cel mai
puternic mijloc de a-gi fortifica siini-
tatea

Dack populatia siirack ar cunoagte
si ar h convinsdh de eficacitatea | fores-
trei deschise” s'ar preveai tuberculoza
#i limfatismul, care s'au inrddicinat a-
dinc in aceastd clasi

Trebuegte scoasd din popor credinta
<l aerul rece gi proaspit dste inceputul

Aceasth credingd gregitd, aceastd i
moranl. face pe mulf] s prseasch

mala-
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din juru-i.
*Voi ariita precautiunile care trebuesc
s1 fie luate, cind se va aplica , fereas-
tra deschisi.*

Vara cind timpul este linigtit, foreas-
tra se va deschide complect. Cand tim-
pul se ricoregte, se inchid perdelele in-
terioarc, §i. dupli trebuinfd se va'lisa
in jos storul (perdelele care se ridicd
si se lasi), sau mai bine mustecarul
(perdeaua pentru musgte), sau transpe-
rantele mai groase. care.opresc piitrun-
derea aerului rece in dormitor. Cind
noptile devin reci, se vor inchide mai
mult sau mai putin ferestrele, dar nici
odatd complect. Un excelent mod de a
avea aer proaspiit in dormitor, este de
a tine deschisli fereastra dela o cameri
vecind dormitorului.

Rill nu preconizeazd inchiderea fe-
restrelor decat in timpul noptilor prea
récoroase §i furtunoase. bazindu-so pe
maxima: :

WOricit ar fi de riiu aerul exterior,
totugi este de preferat celui mai bun
aer interior.”

Darenberg consilieazi pe suferinzii
de maladii cronice pulmonare, ca s facit
cura de aer de mare, de munte saude
cimp si in timpul noptii. avind ferea-
stra deschisii. chiar ciand temperatura ex-
terioard estc de minus 4 grade: exceplie
insd pentru persoanele care au bronsiile
senzibile. De aci nevoia ¢ ori §i ce per-
soani are trebuinti de consult medical,
inainte de a face cura de aerde mare
sau de munte

Persoanele mal slabe ca temperament
pulmonar, trebuesc si aibi dormitorul
expus la  sud-est san sud"

O precautiune care nu trebuegte si
fie neglijatd. este de i nu ageji patul
intre o fereastrd deschisi si use. Inde-
plinindu-se aceste precautiuni. atunci ri-
ceala na va fi decit imaginard. Persoa-
nele care se vor obijnui cu aceastd viati
igienich, vor simti mereu nevoia de a
avea aer curat, ziua ca gi noaptea; nevoie
care va tine organismul totdeauna nor-
mal. :

La ori si ce virstd trebueste aplicatd
cura de aer noctura!?

In virsta copiliriei gi mai ales in pri-
wa $i a dona copillirie, cura de aer noe-

tarn, fie aer de fie de munte san
de cimp, trebue icatl numai $i nu-
mai in urma ui medical.

Cea mai bandl virsth este a adultului.
Cind se aplicd dincolo de virsta de
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o o e s
virste, m'am convins, ¢ misurile i
nice pe care leam preconizat ma
trebue si ocupe locut lor de frunte in
in igiena zilnick. it

Medicul. ca ori i ce persoandl, trebue
s <o cilMozeascll de ideia of resistenfa
activd a corpului este superioard resis-
fentei pasive: sau mai bine zis ¢l cor-
pul trebue sl-gi producd cildura nece-
sari din economiile Jui. nu s’ aibd nevoe
de o incllzire artificiall, haine, inveli-
toare, camere inclilzite, etc., pentrn a
rezista ori §i clrei Imprejuriri inopor-
tune. ‘

D-r D, M.
Vizitatorii Constantei

PALACE-HOTEL. — D-nii: R. Voine-
scu Buc.. Robert Behar Sofia, «-goara
Visescu Bue, George Lucot Buc., sl-na
Helene Teemy Buc., d-soara Marie Bre-
san Buc. d-na Elena Degré lagi, Bul-
garu cu d-na Buc.. Dallas C-pol, Lom-
bardo C-pol, d-na Constantina Jiano Buc.,
Altinalmazis C-pol, Halfon cud-na Buc.,
Ch. Goilav cu d-na Buc., Georges Per-
sina cu d-na Buc. Leopold Leon cu d-na
Buc.. d-na Hubol Buc, N. Papadimitria
C-pol. Sagredo cu d-na C-pol, doctor
Goldstein Buc.. d-ra Minansky Buc., d-na
Hubean Buc. Semat C-pol,

ELITE HOTEL.—D-nii: Leopold Rot-
schild Berlin, 1. Flochis Buc., Leon Ca-
lemberg en d-na Berlin, T D. Verra CAm-
pina. Sandu Ertan Brdila, d-soara Bea-
trice Brannsteanu Buc.. Abr. I Bucures-
teanu Buc., d-ra lolande_ Iris Bucuregti.

GRAND-HOTEL. — D-nii: S Solei-
man C-pol, G. Mortzun Bue., Ing. Arghi-
resca cu d-na Bue.. Djavad Mashar C-pol,
Sub-locot. Marco Polo Buc. Jean Haas
cu d-na Buc.. Pompiliu lonitescu cu d-ra
Buc., Familia A. Butu Baeramdede, Hasan
Seky Bey C-pol, d-na Elise Filitti Sutzo
Buc,, C. Enescu Buc.. Locot, Manolescu
Ploegti. llie | Jiteanu magier Seremet,
d-r Buc., EfstratiadesC-pol
Loct. Manolescu Caraharman, Const. C.
Miclescu Micin, Const. Petrescu Buc.

HOTEL BRISTOL. — D-nii: Jean Val-
ter Buc.. Lazir Salatai Buc.,, Marin Pa-
lade Galati. Stillar lagi. .
haria ot Siain Mot

a - ) “
Horovits Buc. GME OSeag Pt
fon Petrescu Sub-Locot. C.
Capsa Bac., se Sevastian C-pol,



Jean Perlmann Barlad, Zaharia Gheor- - v e
peomg e b ki Mersul trenurﬂor ot

lose Menduza (‘Il d-naBuc., &' '. T ™. . —

otghin Loto, Voich Motoiu €heorcigmed, © commA_mm i um. “

Th: M. Stoicescu S$tiubei R.-Sirat, Gh.

et Sarchis Hirgova et 64 Pentrus Bazargic ora 4— u m. | Dela: Baargic  ora 1215 & W
REGINA HOTEL. -~ D-nii: 1. Emir- Bucuresti (accel) , 624 a. m Bucuregti ) . 6152 m
zoglu C-pol, C llu«o C-pol, d-ra Ghi " " w 225pm Fﬂf-‘stl ( ) w H=—a n
wela Cilag Budapesta, Zumbuloglu C-pol w  (expres) , 320 p. m. Bucuresti (expr.) . 11.30 & W
A. Semack C- -pol, lancovici C-pol, Pe- Fetesti (mixt) 6.50 p. m g (pers) ., 210am
h"ll‘;l' Marinescu Loco, Vilhelm Verma- BllCllTC‘tl (pers.) 10.— p. m. (accel) ., 955 a ..
sen Buc. Paul Cornescu Cernavodi, | P 3 :
Pudea Buc. N. Vernescu judecitor de Reducerea de 40 la sutd pe ntru biletele de bai ‘w
instr. Loco, d-na Col. Dumitrescu Luco, 115 Aprilie.

d-na Roza Felichon Briila, N. Lagutis
C-pol, Volf Barbara Olanda, N. Marine- g
scu Bue., Marin Vasilescu Bue., Parsar- IMI l | I.\'I A I ,
tez Henri C-pol, 1. Ermiroglu (o2 -pol. CAZINOUL CO

HOTEL BULEVARD. — D-nii: Ema- O T S ST N S 4 e ; g
noil Demetrian Galati, Crustochi Buga

Iilll'. Denyes Shaltavi C-pol, Teodor As- “\StaZi .\lercuri 18 ,\Iai lQ'b. OTa () Seara
tinase Buc. D Jiarnada C-pbl, Avram :
Mealay  Buc. Dumitru Panfalis  C-pol, Partea l-a

Andrei 8, Hapitanof - -pol. Elirer Glive

C-pol, Kidmil lsmail Bey C-pol, B. Her-
man  Due.,. Jean Blum Bue., lsac lsio ¢
C-pol. Miss  Alice l'utn o, Antontadi
Buc.. |In||l Gheorghevier - pul Al Bevy
C-pol. Halim Elendi Ihrmn C-pol, lon-
. Zeca C-po'. lda Bovei Bue., MM

I.Im ares C-pol, "‘.ISU'AII Triten ‘-;l!;m. AL TRUPEI DE OPERETE
Mustala ;\':llllﬂ(‘ll C-pol.

cavoucowsa | Maximilian & Leonard

Condusi de maestru IG. BLUM

CINEMATOGRAF — PROGRAM NOU
Partea IlI-a Debutul noilor artigti

ARMAND-SUZI

Celebru duet de dansuri moderne §i fantastice

MARTA FONDI

Eminenta cantareatd Franceza-ltaliand .

TERRY TRLO

Pantomima englezd cu cdini

Ida Bovay

Dansatoare cu transformatiuni

DAYOL

Cupletist francez-romén

————— e e

TRIO 1ERRY Concert laeﬁm:st‘;ao;lk :a'l,b;ﬁl de jos

Pantomlma englezd cu cai :
_____ cagiezd cu’chial .- Preturile: Loja 10 lei. Rezervat 2 lei. Stal I, 1 leu.

———
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SUB DIRECTA CONDUCERE :
¢ 4 societall marilor Stabilimente din Constanta -
§ Orchestra g1 cinematograf Diferite atractiuni.
oBaluride copii. Serate dansante. Cofetariefive o 'clokey
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